
 

 
 

 

„Albtrauf-Auszeit für Frauen“  22.06. - 23.06.2024 
 

 

Liebe Frauen, 
 

nach dem Auftakt im letzten Jahr, gönnen wir uns dieses Jahr wieder eine Auszeit 
am Albtrauf. Die Wanderung führt uns rund um die Burg Hohenzollern.  
 

Von Gammertingen aus geht es mit dem Zug nach Hechingen. Nach einer 
Kaffeestärkung führt der Weg durch die Altstadt und den Fürstengarten in 
Richtung Burg Hohenzollern. Auf halber Höhe geht es rechts an der Burg vorbei 
in Richtung Wallfahrtskirche Mariazell. Nach einem Rucksackvesper ist ein 
knackiger Anstieg in Richtung Zeller Horn zu bewältigen, der mit einer tollen 
Aussicht belohnt wird. Das Tagesziel ist das Wanderheim Nägelehaus, wo 
gemeinsam zu Abend gegessen und übernachtet wird. 
 

Der zweite Tag startet nach dem Frühstück mit einem sagenhaften Rundumblick 
vom Raichbergturm. Danach führt die Tour auf dem HW1 immer am Trauf 
entlang in Richtung Jungingen. Besondere Highlights an diesem Tag sind der 
Zollerngraben, der Hangende Stein und der Himberg. Dort findet eine 
Vesperpause mit herrlicher Aussicht statt, bevor es wieder bergab nach 
Jungingen geht. Im gemütlichen Café in der Ortsmitte kehren wir zum Abschluss 
ein und fahren gegen 15.15 Uhr mit dem Zug wieder zurück nach Gammertingen. 
 

Treffpunkt: 9.30 Uhr am Bahnhof Gammertingen 
1. Tag ca. 13 km / ca. 600 HM Anstieg, 2. Tag ca. 10 km / ca. 400 HM Abstieg 
 

Die Tour erfordert eine gute Kondition, Trittsicherheit und knöchel-
umschließende Wanderschuhe. Bitte Rucksackvesper für 2 Tage und bei Bedarf 
Wanderstöcke mitbringen. 
 

Die Kosten betragen ca. 65 € pro Person (Übernachtung inkl. Frühstück und 
Zugfahrt) zzgl. individueller Verpflegungskosten. Albvereinsmitglieder 
bekommen auf die Übernachtung einen Preisnachlass, Gutscheine können 
eingelöst werden. (Preise unter Vorbehalt) 
 

Max. 18 Teilnehmerinnen - Anmeldung bis 15.02.2024 bei Manuela Schatz,     
Tel.: 0173-6651678 oder Email: manuela.schatz@gmx.de 
 
 

Herzliche Grüße Manuela 
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