
 

 
 

 
 

„Albtrauf-Auszeit für Frauen“  01.07. - 02.07.2023 
 

 

Liebe Frauen! 
 
Dieses Jahr gönnen wir uns eine 2-tägige Auszeit am Albtrauf mit einer 
Übernachtung auf der herrlichen Burg Teck. 
 

Am Samstag, 01.07.2023 treffen wir uns um 9.00 Uhr auf dem Parkplatz vor der 
Bäckerei Sauter, gegenüber dem Albvereinsstüble. In Fahrgemeinschaften 
fahren wir zunächst zur Burg Reußenstein und erkunden diese gut erhaltene 
Ruine. Danach geht es weiter zu unserem Ausgangspunkt, dem Otto-Hofmeister-
Haus. Hier starten wir unsere ca. 12 km lange Tagestour und bewältigen ca. 300 
Höhenmeter. Wir wandern entlang dem Randecker Maar zum Mörikefels. Von 
dort aus steuern wir die tolle Aussicht vom Breitenstein an. Über den Traufweg 
an der Dieboldsburg geht es weiter zur Burg Teck. Hier genießen wir den 
restlichen Abend bei einem leckeren à la carte Abendessen und übernachten in 
gemütlichen Doppelzimmern. 
 

Übernachtungspreis Burg Teck pro Person, inkl. Frühstück: 
Mitglieder Schwäb. Albverein: 29,50 €, Nichtmitglieder: 34,50 € pro Person – 
Albvereinsgutscheine können dort eingelöst werden. 
 

Am Sonntag, 02.07.2023 machen wir uns nach dem Frühstück frisch gestärkt 
wieder auf den Weg. Vorbei an der Veronikahöhle wandern wir zum 
Mittagsfelsen. Über den Tobelfelsen geht es weiter zum Naturschutzgebiet 
Schopflocher Moor. Nach ca. 13 km und 420 Höhenmetern kehren wir wieder 
zurück zum Otto-Hofmeister-Haus. Dort lassen wir die Tage gemütlich 
ausklingen, bevor wir uns auf die Heimreise nach Gammertingen machen. 
 

Ihr könnt Euch gerne ab sofort per WhatsApp, Email oder telefonisch anmelden. 
Bei Fragen könnt Ihr Euch gerne vorab bei mir melden. (Handy: 0173-6651678, 
manuela.schatz@gmx.de). Es stehen 11 Plätze zur Verfügung. 
 

Infos Burg Teck: www.burg-teck-alb.de 
 

Die Wanderung ist für Mitglieder & Nichtmitglieder. 
 

Ich freue mich auf Eure rege Teilnahme und sende Euch herzliche Grüße  
 

Manuela Schatz 
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