Am Samstag, den 12.3.22 waren einige Wanderfiihrer der Ortsgruppe mit
noch weiteren Personen beim Erste Hilfe Outdoor Kurs in Veringenstadt.
Nachdem der Theoretische Teil unter anderem mit einer Reanimation
beendet war, fuhren wir vom DRK Haus zur Veringer Hitte.

Hier wurde dann mit praktischen Beispielen gezeigt wie eine Platzwunde
verbunden wird, ein offener Bruch mit Stocken geschient werden kann.
Sehr hilfreich auch, wie eine Trage aus Holz und Jacken gebaut werden
kann.

Des Weiteren konnte am praktischen Beispiel gelibt werden wie ein Helm
abgenommen wird, die stabile Seitenlage funktioniert, ein Druckverband
angelegt wird.

Es war ein sehr schoner und informativer Erste Hilfe Tag. Vielen Dank an
die Organisatorin Angelika Straubinger und das DRK.

Hier noch ein paar Eindriicke vom heutigen Tag.




